
Jugendliche im digitalen
Zeitalter begleiten

Workshop
Medienwelten verstehen

Warum greifen wir ständig 
zum Smartphone? 
Welche Mechanismen und Technologien
halten uns am Bildschirm?
Was sind die psychologischen Effekte?
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In einem Workshop behandeln wir diese Fragen. 
Wertvolle Tipps werden erarbeitet sowie einfache
Übungen und langfristige Strategien für einen 
achtsameren Medienumgang vorgestellt.

    Zielgruppe: Eltern, Pädagog:innen, Jugendbetreuer:innen
                        sowie alle interessierten Personen!

     Anmeldung unter: Claudia Froschauer      Anmeldung unter: Claudia Froschauer 
                                   workshops@fomb.at 
                                   0677 63183700


