AKADEMIE
fur lebend%e: BewusstSein

Verein zur Forderung des kreativen
und korperlichen Potenzials

Energetische Familienhilfe
fur den Alltag

20.Marz 2026

08. Mai 2026 15:00 - 16:30 Uhr

Wie werde ich zu superman/supergirl?

Du bist neugierig und mdéchtest mehr wissen Uber:

0 Was ist Energie und wie kann ich sie fur mich einsetzen?

o Wie kann ich unangenehme Energien loswerden und transformieren?
o Wie kann ich mich notfalls schitzen?

o Wie kann ich Energie aufbauen?

Sehr viele praktische Ubungen, Skript inklusive Bildern zum nachiiben
Ein Kurs fiur die Gemeinschaft: Kinder und Erwachsene willkommen!

Kursleiter sind: Ronja (3), Felix (8) und Jonas (11)
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Anmeldung erforderlich!

Pulgarner Weg 2 s A : Vereinsveranstaltung
4225 Luftenberg/Donau ° o Cornelia Fuhrer
www.bewusstseins.zone AKADEMIE +43 676 633 86 83

ZVR: 1156084933 fiir lebendiges BewusstSein akademie@bewusstseins.zone
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