Zugestellt durch Post.at

Luftenberg INFO

-

a.d.Donav

5/2014 10.11.2014

Amtliche Mitteilung

LIEBE LUFTENBERGERINNEN!
LIEBE LUFTENBERGER!

Ende Oktober d. J. er-
hielten wir die letztgul-
tigen, It. Vorgabe des
Landes 0O6&6. erstell-
ten Plane zum Hoch-
wasserschutzprojekt
St. Georgener Bucht fUr
unser Gemeindegebiet
— Abschnitt Abwinden.
Neu ist, dass von der
bewilligenden Behorde . N

maBes der Stollenanla-
ge vor. Lt. Sulzer sei die
Stollenanlage wesentlich
groBer als bisher bekannt
und reicht Uber mehrere
Ebenen.

Die anwesenden Exper-
ten konnten jedoch aus
dem Vortrag des Herrn
Sulzer keine neuen Er-

auf beiden Seiten des
Hochwasserschutzes Begleitwege
gefordert werden. Auf Grund dieser
Plan&dnderungen wurde es notwen-
dig, kurzfristig Vorgespréache mit
den betroffenen Grundeigentumer
zu fuhren, da bereits am 17. und
18. November 2014 die Grundein-
|6severhandlungen gefuhrt werden.
Nach erfolgter Grundeinlése und der
wasserrechtlichen Verhandlung wird
die Ausschreibung fur das Hochwas-
serschutzprojekt durchgefuhrt. Der
Baubeginn ist im Herbst 2015 in
Langenstein geplant.

Ziel dieses Projektes ist es, den
Ortsbereich Abwinden vor 100jéhri-
gen Hochwassern zu schutzen.

Am 05.11.2014 fand bei der Bezirks-
hauptmannschaft Perg eine hochka-
ratig besetzte Experten/innenrunde
zum Thema ,Stollenanlage in St.
Georgen /Gusen und Luftenberg*
statt.

Hintergrund fur die Bewegung am
Wissenschaftssektor sind die Re-
cherchen des oberdsterreichischen
Filmemachers Andreas Sulzer. Herr
Sulzer stellte der Expertenrunde sei-
ne Annahmen hinsichtlich des Aus-

kenntnisse gewinnen, die
Uber ihren bisherigen Wissenstand
hinausgehen. In weiterer Folge wird
jedenfalls ein Bericht Uber alle bishe-
rigen Erkenntnisse (Uber alle Fach-
bereiche) verfasst. Die Unterlagen
von Herrn Sulzer sollen, sofern diese
vorgelegt werden, in diese Experti-
se einflieBen. Begleitet wurde Herr
Sulzer u. a. vom Historiker Stefan
Karner, Leiter des Ludwig Bolzmann
— Institutes fur Kriegsfolgen — For-
schung. Laut Historiker Stefan Kar-
ner wird eine international besetzte
Kommission eingesetzt, die im kom-
menden halben Jahr die Geschichte
von ,Bergkristall* neu aufrollt — vor
allem unter BeruUcksichtigung der
neuen Indizien.
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2 Aus der Gemeindestube

Aus der Gemeindestube

Der Gemeinderat hat in der Sitzung am 06.11.2014 folgendes behandelt bzw. beschlossen:

Abschluss eines Dienstbarkeitsver-
trages mit Herrn Wimhofer:

Der Gemeinderat hat einstimmig einen
Dienstbarkeitsvertrag mit Herrn Hermann
Wimhofer betreffend die rechtsverbind-
liche Unterlassung der Nutzung seiner
Liegenschaft Abwinden-Dorf 5 als Gast-
ronomielokal beschlossen.

Freilassungserklarung Liegenschaft
Mager

Die Zufahrt zwischen den Liegenschaften
Mager und Wochenalt in Statzing wurde
neu geregelt. Der GrofB3teil der neu vermes-
sen Zufahrt wird ins 6ffentliche Gut der
Gemeinde Ubertragen.

Im Zuge der Bereinigung der Zufahrts-
situation erwirbt die Familie Wochenalt
im Sinne der Vermessungsurkunde der
Ziviltechniker OG Kolbe/Grinzweil, Plan
GZ 8758, eine Flache im Ausmal von 24
m? aus der Liegenschaft Mager. Aufgrund
des eingetragenen Vorkaufsrechtes der
Marktgemeinde Luftenberg a.d. Donau an
der gesamten Liegenschaft Mager bedarf
dies der Zustimmung des Gemeinderates.
In diesem Sinne wurde vom Gemeinderat
einstimmig eine entsprechende Freilas-
sungserklarung beschlossen.

Anderung der Gemeindegrenze zwi-
schen Luftenberg und St. Georgen/G.
Der Gemeinderat hat in der Sitzung am
26.06.2014 den Beschluss zur Anderung
der Gemeindegrenze zwischen Luftenberg
a.d. Donau und St. Georgen/G. gefasst.
Die O6. Landesregierung bendtigt nun-
mehr fur die weitere Bearbeitung den
Beschluss Uber die exakten Flachenaus-
mabfe.

Dies wurde einstimmig vom Gemeinderat
beschlossen.

Neuplanungsgebiet ,,Kirchengrund
in Statzing - Verlangerung

Aus Grinden einer zweckmaBigen, ord-
nungsgemanen und zukunftsorientierten
Entwicklung soll fur das Baugebiet ,Kir-
chengrund* in Statzing ein Bebauungsplan
bzw. -konzept erstellt werden. Um dies
abzusichern wurde vom Gemeinderat in
der Sitzung am 13.12.2012 ein Neupla-
nungsgebiet verordnet.

Da diese Verordnung demnachst auslauft,
wurde einstimmig eine Verlangerung des
Neuplanungsgebietes flr den sog. ,Kir-
chengrund“ des Bischoflichen Didzes-
anhilfsfonds Linz um ein weiteres Jahr
beschlossen.

Uberlassung von 6ffentlichem Gut im
Bereich TulpenstraBe 1

In der Gemeinderatssitzung am
10.04.2014 wurde der Beschluss ge-
fasst, Herrn Montri und Frau Kehrer,
TulpenstraBe 1, das o6ffentliche Gut im
Bereich ihrer Liegenschaft TulpenstraBe
1 zu Uberlassen.

Die dazugehdrige Vermessung wurde
am 05.06.2014 vom Vermessungsburo
DI Kolbe — DI Griinzweil ZT OG durchge-
fUhrt und im vorliegenden Lageplan vom
14.07.2014, Plan GZ. 8853 dargestellt.

Zwecks grundbucherlicher Durchfiihrung
wurde einstimmig eine entsprechende
Vereinbarung samt Auflassungsverord-
nung nach dem O38. StraBengesetz be-
schlossen.

Projekt ,,Wir Gemeinsam - Regional-
wirtschaft”

Das Projekt ,Wir Gemeinsam — Regio-
nalwirtschaft® mit der Grindung eines
Wirtschaftsnetzes beschéaftigt die Ge-
meinden Luftenberg, Langenstein und
St.Georgen/Gusen bereits seit geraumer
Zeit. Es wurde bereits vor zwei Jahren
in allen 3 Gemeinden ein Grundsatzbe-
schluss gefasst, unter bestimmten Vo-
raussetzungen dieses Wirtschaftsnetz
zu fordern und dem Verein beizutreten.
Wesentliche Inhalte dieses Wirtschafts-
netzes bilden Regiogeld in Form eines
s0g. Leistungsscheines, geschlossene
Geldkreislaufe, Beteiligungsgesellschaf-
ten und Nachbarschaftshilfe. Das Wirt-
schaftsnetz soll grundséatzlich der Erhal-
tung und Forderung der Kaufkraft in der
Region dienen.

Die Wirtschaftsbetriebe unserer Gemein-
de bilden eine ganz wesentliche Saule
dieses Systems.

Es wurde daher einstimmig beschlossen,
dass vor der endgultigen Entscheidung
Uber eine Projektbeteiligung eine Befra-
gung unter den Luftenberger Gewerbe-
treibenden durchgefuhrt werden soll.

Nachtragsvoranschlag 2014

Der Gemeinderat hat mit der Linz Ener-
gieservice GmbH in der Sitzung am
13.12.2012 eine Contractingvereinba-
rung zur Sanierung und Erweiterung der
StraBenbeleuchtung abgeschlossen.

Zu diesem Zeitpunkt war eine Erweiterung
mit 32 Lichtpunkten vorgesehen.

FUr die ErschlieBung neuer StraBenzlge
wie Haselweg, Durnhof und Gartenweg
sind noch 25 weitere Lichtpunkte erfor-
derlich.

Lt. Nachtragsangebot der Linz Energie-
service GmbH betragen die Kosten fur
diese Investition netto € 33.325,00.

Die Finanzierung durch eine Erweiterung
des Kostenrahmens der bestehenden
Contractingvereinbarung wurde einstim-
mig vom Gemeinderat beschlossen.

FINANZEN:

Kenntnisnahme eines Priifberichtes
Der Bericht des Prifungsausschusses
Uber die am 05.05.2014 durchgefuhrte
Gebarungsprtfung wurde vom Gemein-
derat - nachdem keine Mangel und Bean-
standungen ausgewiesen werden — ein-
stimmig und zustimmend zur Kenntnis
genommen.

Nachtragsvoranschlag fiir das Fi-
nanzjahr 2014

Einstimmig verabschiedet wurde der
Nachtragsvoranschlag fur das laufende
Finanzjahr. Dank auBerster Sparsamkeit
und einem verantwortungsvollen Um-
gang mit unseren Finanzen konnte der
Ordentliche Haushalt mit Einnahmen
und Ausgaben von je € 7,453.000,- wie-
der ausgeglichen budgetiert werden.
Die Einnahmen und Ausgaben haben sich
gegenuber dem vor Jahresbeginn 2014
beschlossenen Voranschlag um jeweils €
396.500,-- erhoht.

Beim AuBerordentlichen Haushalt ist
ein Gesamtfehlbetrag von € 896.700,-
gegeben.

Uberpriifung des Rechnungsab-
schlusses 2013 durch die Bezirks-
hauptmannschaft Perg

Der vom Gemeinderat am 10.04.2014
beschlossene Rechnungsabschluss fur
das Finanzjahr 2013 wurde im Sinne
der Bestimmungen des § 99 Abs. 2 der
06.GemO 1990 von der Bezirkshaupt-
mannschaft Perg einer UberprUfung
unterzogen. Der Rechnungsabschluss
wurde auf Sparsamkeit, Wirtschaftlichkeit
und ZweckmaBigkeit Uberprift und ob
dieser den hieflr geltenden Vorschriften
entspricht.

Das vorliegende Ergebnis der Uberpri-
fung wurde vom Gemeinderat zur Kennt-
nis genommen.
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Einladung zum Infoabend
Hochwasserschutzprojekt
St. Georgener-Bucht
(Abwinden)

am Freitag, den
21. November 2014,

um 18:00 Uhr,
In der Veranstaltungshalle

Langenstein

Mit Landeshauptmann Stv. Ing. Reinhold Entholzer

Alle Interessierten haben die Maglichkeit,
sich umfassend liber den geplanten
Hochwasserschutz zu informieren.
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Doppelhausprojekt LI1V-Living Invest - Winauweg

Im Bereich Sandberg/Winauweg entsteht
unter dem Projektnamen ,Familiengltick im
Grtnen* ein Doppelhausprojekt der Firma
LIV-Living Invest Immobilien.

Am 10.10.2014 fand gemeinsam mit den
zukunftigen Hausbesitzern und Nachbarn
die Spatenstichfeier statt.

Dabei konnte unsere Blrgermeisterin

die neuen Gemeindeburger personlich in
Empfang nehmen.

Informationen zum Winterdienst

GemaB § 93 Abs. 1 StVO sind die Eigen-
timer von Liegenschaften verpflichtet,
die entlang ihres Grundstuickes bzw. ihrer
GrundstUcke fuhrenden &ffentlichen Geh-
steige und Gehwege einschlieBlich der in
ihrem Zuge befindlichen Stiegenanlagen
in der Zeit von 06:00 bis 22:00 Uhr von
Schnee und Verunreinigungen zu saubern
und zu bestreuen. Ist kein Gehsteig (Geh-
weg) vorhanden, so ist der StraBenrand in
der Breite von 1 m zu séubern. Die gleiche
Verpflichtung trifft die Eigentimer von Ver-
kaufshutten.

Die Unterstutzung durch den Einsatz der
Raum- und Streufahrzeuge entbindet die

Liegenschaftseigentimer nicht von der
Streu- und Raumpflicht. Die Mitarbeiter
des Bauhofes und die mit der Schnee-
raumung beauftragten Personen werden
ihr Méglichstes tun, um einen zufrieden-
stellenden Winterdienst gewahrleisten zu
koénnen.

Unterstiitzen auch Sie die mit der
Schneeraumung beauftragten Mitar-
beiter.

Vermeiden Sie unerlaubtes Parken auf
offentlichen StraBen, insbesondere auf
engen SiedlungsstraBen. Bedenken Sie,

dass verkehrsbehindernd abgestellte
Fahrzeuge den Winterdienst erschweren
bzw. diesen oft unmaoglich machen. Fahr-
zeughalter haben bei widerrechtlichem
Parken mit Konsequenzen zu rechnen
(Verwaltungsstrafen, Abschleppkos-
ten,.....).

Lagern Sie den Schnee von lhrem Grund-
stlick nicht auf offentlichem Gut ab. Dies
ist gesetzlich verboten.

Wir sind sicher, dass wir mit lhrer Hilfe und
Ihrem Verstandnis einen zufriedenstellen-
den Winterdienst anbieten konnen.

Doppelkammer-Feuchtsalz Streuautomat

fiir den Unimog

Rechtzeitig vor dem Winter konnte am 06.11.2014 von der Firma
Springer Kommunaltechnik aus Rangersdorf der neue Doppel-
kammer-Feuchtsalz-Streuautomat fUr den Unimog an unseren
Bauhof Ubergeben werden.

Kein Problem!

D660 519 63 40

Lust AuF EWE (NEUE) WEBSITEY

Gemeinsam ermitteln wir lhren Bedarf und entwickeln daraus
ein fur Sie passendes Konzept und lhre Website,

Sie wollen Teile der Umserzung selbst in die Hand nehmen?

Ich be'%leite Sie von der Konzeption bis zur fEﬂLiFED Website.
Sie erhalten Training, Coaching und technische
bei der Umsetzung ... zu einem fairen Preis.

INTERESSIERTY
Dann rufen Sie einfach an oder schreiben Sie mir eine Mail.

info@daniela-stoeckl.com
www.daniela-stoeckl.com

nrerstitzung

DAINIELA
STOCKI
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Trinkwasserbefund

IMSTITUT FOR WASSERAUFBEREITUNG,

ABRWASSERREINIGUNG UND -FORSCHUKG

IPrif- und Irspektionasielie gem. ARG BGEL SERTBEZ

INETITUT FUR WABSCRAUFBEREITUMNEG,

ABWASSERREIMIOLNGE UKD FORSCHUNG

Parameter [Ergebnis Y ) Einiheil Methode M
!llm_ulngh:hl Parameter
KBE bei 22 *Cin 1mi 3 . 100 ONORM EN IS0 8222
KBE bed 37 "Cin 1mi 0 . 20 OMORM EN 130 6222
Caoliforrne Bakberien in 100 mi o max. 0 ONORM ENISC 53081 |
Escherichia Coli in 100 mi o max. 0 ONORM ENISO 8308-1
Enterakoiien in 100 mé o max ONORM EN 150 T8S9-2
ﬁmmmm in 100 o max 0 BNORM EN 12780
Ciostidump. 100ml 0 max. 0 ONORMEN 264612 |
!M*IHH Parameter N g — B
SOP1T RefC2-DIN38408-
Tamperabur 8.8 c 2HT-DINIBA04-4 Messung
wor O
pH-Werl T4 B85-0.5 S0P 18; Ref DIN 38404-5 I
S0P18; Rel DIN 38404-5
pH-West 7.4 B5-05 vor Ot
Leitfanigheit bei 20 *C 8550 e 2500,0 pSiem S0P EE “gmﬂ'm EN
N S0P 16 Ret ONORM |
Farbung bei 438 nm =0,00 i, u.?ﬂ 1im " ewisoTesr |
S0P 16; Ref: ONORM
LW-Absorpiion bel 254nm 1.0 - 1ien ENISO 7887
N S0P 16; Ref: OMNORM
LIV-Durchiassigket 10cm 78,4 % ENISO TRET
Tridbung (TE Formazin) =001 SOP 004; Ref: ONORM EN
: 150 Toz7 e
Geldste Gase - e
SOPT Ref02-DINIS408-
Saversiol 58 mgh ZUT-DIN3BA04-4 Massung
- wor Ot
Chemische Mindestuntersuchung
S0P 111; RefDIN EN 150
P TR e 14g11
Saurshapazilan Ksd.3 5,339 mmoli S0P 002; Ref DIN 38408-7
Karbonatharte In *aH 148 0H__ SOP00Z: Ref DIN 33409.7|
SOP 111 RefDIMN EN IS0
Calohum s _ma 14811
S0P 111; ReltDIN EN 150
Magrasiem 42 mgh 14511
Nath "o i 0.0 mgl SO 111 RefDIN EN iSO
Kaliun LT
Efgen <0,010 miae, 0,200
Margan gesami 0,008 max. 0,050
Amemonium =0,003 man. 0,50 max. 5,00
Mitrat 16,3
Nitre 0,010
NOWSD + NOZ3 0,33
Hydogencarbonal g mgl S0P 002 Ref: DIN 38408-7
S0P 111; Rel:.ONORM
Chiid 1,7 max. 200,0 n:g_l “ENISO 103041
S0P 111; Rel.ONORM
Sutfal 452 mMEx. fo.n max, 7500 mgl NS0 10304 1
<008 max 010 pgh  Fremivergabe Pestide |
<005 _mam. 0,10 polt Fremdveigabe Pestizide
<008 max. 0,10 b Fremdvergabe Peslizida
<0,05 max, 0,10 gt Fremdvergabe Pestiride |
“0.05 max 010 pph Fremdvergabe Pestizide
<005 max, 0,10 ppA _Fremavergabe Pestizide
<005 max 010 pgh  Fremdvergabe Peszide
=hoz ma, 0,03 bt Fremdvergate Pesfinide |
0,05 max. 010 gl Fremdvergabe Pestizide
A <005 max. 0.10 Pl Fremdvargabe Postids |
Benfazon 0,065  max 0100 pgl Fremdvergabe Pelizride
e 008 max. 0,10 pg Fremdvergabe Peslide |
Buturan <0,05 _ma, 0,10 pgl Fremdvergabs Peatiside
Chiorbromuron =0.05 Wiz 0,10 H! ETMRSIQAt Pidiata
Chiordan <003 max 010 gl Fremavergabe Pesiinde
Chiorron 006 mex 010 voh Fremdvergabe Postzkle
Cysnacin . <hus max. 0,19 wah Fremcvarabe Peskizid
Wﬂ =03 FTREE. F!.iﬂ- ﬂﬁﬂ Fremchrengabe Pestisde
Deselhylatrazin 0.06 s, 0,10 [T Fremdvergabe Pestizide |
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Jahresrickblick

Gesunde Gemeinde

Ein kurzer Ruckblick Uber Pro-
jekte, welche im heurigen Jahr
im Rahmen der Gesunden Ge-
meinde abgewickelt bzw. unter-
stutzt werden konnten.

Zum Jahresschwerpunktthema
»Oberosterreich isst gesund,,
welches vom Land OO ausge-
wahlt wurde, haben sich unsere Schulen
(VS, NMS), Kindergarten sowie unsere
Krabbelstube rege beteiligt. Es wurden
Erdapfelpyramiden mit dem Bausatz vom
Land OO errichtet. Die Erdapfel wurden
nattrlich auch geerntet und verarbeitet,
wie zB bei einem Kartoffelfest der VS. Die
Krabbelstube hat in ihrem neu gestalte-
ten Garten auch Beeren, Krauter und Ge-
muse gepflanzt. Das Thema Essen war
ein 3-Wochenprojekt im Sachunterricht.
Ebenso gab es ein Erndhrungsprojekt in
der NMS ,Eine runde Sache” am 9. Mai
mit ca. 45 Schuler und Schulerinnen.

»Gesunde Jause* ist ein fixer Bestand-
teil in der Krabbelstube, im Kindergarten,
in der VS, sowie jeder Schultag ist ein
Apfeltag in der NMS.

Auch Bewegung war und ist ein groBes
Thema: Bei dem Projekt ,Wir machen
Meter“ waren die VS, die Krabbelstu-
be sowie die Luftenberger Bevolkerung
beteiligt.

Hier eine Auflistung Uber laufen-
de Bewegungs- bzw. Entspan-
nungsangebote:
Wirbelsdulengymnastik, Zumba,
Smovey-Workshop, Fahrrad-
gruppe, Beckenbodentraining,
Qi-Gong, YO-GYM Entspan-
= | nungsstunden, Stromen-Ken-
nenlern-Workshop, sowie Nordic-Wal-
king- und Laufgruppen Uber unseren
ASKO.

RegelmaBig angeboten wird weiters: El-
tern-Kind-Turnen, Babymassage sowie
Babytreff ,Montagmaus wach auf*

Was gibt es noch zu berichten:

Die NMS hat am 1. Juli zur Schulfeier ein-
geladen und ihr Energieprojekt ,SO,SO -
wie Sonnenenergie, Solarschule prasen-
tiert. Beim anschlieBenden Buffet gab es
neben sonnengereiftem Obst auch noch
andere Schmankerl.

Am 21.3.14 besuchte uns Barbara Stockl
in Luftenberg. Sie las aus ihrem Buch
,Woflr soll ich dankbar sein” und erzéhlte
Geschichten aus ihrem Leben.

Am 25. 9.14 machten Thomas Busse
und Julia Domenica auf ihrer MUSIC-
TOUR bei uns in Luftenberg halt. Mehr
als 80 Besucher erlebten ein Konzert der
besonderen Art, mit vielen schénen Melo-

Gemeinde

dien, Texten und Gesang, eine Symbiose
aus westlicher und 6stlicher Musik.

An dieser Stelle bedanke ich mich herzlich
bei allen, die dazu beitragen, dass dieses
umfangreiche Programm im Rahmen der
Gesunden Gemeinde in unserer Gemein-
de stattfinden kann.

Ich freue mich jetzt schon auf viele inte-
ressante Projekte im nachsten Jahr und
auf ein gutes Miteinander ©.

Ausblick fiir 2015:

Als Jahresschwerpunktthema wurde vom
Land OO ,,Gesundheit und Familie*
ausgewahlt.

Das bewahrte Projekt ,,Wir machen Me-
ter“ wird auch im Jahr 2015 fortgefuhrt.

Elfriede Heinrich
Arbeitskreisleitung Gesunde Gemeinde
Luftenberg

BUCHERFLOHMARKT

[]
-

der NMS LUFTENBERG
am Dienstag, 9. Dezember
von 15:30 bis 19:30 Uhr

Wir m&chten gerne Platz fur neue, moderne, kindge-
rechte Jugendliteratur schaffen und trennen uns daher
von einem Teil unseres aktuellen BUcherbestandes.
Kommen Sie vorbei, schmdkern Sie und nehmen Sie
mit, was Ihnen geféllt.

Uber eine freiwillige Spende freuen wir uns sehr!
Ihr Blcherei-Team

Impressum

Herausgeber:
Marktgemeindeamt Luftenberg an der
Donau

Burgermeisterin Hilde Prandner

Nachster Erscheinungstermin:
51 KW

Redaktionsschluss:
4.12.2014

Grafik/Layout:
Ronald Buchegger
Buchegger Grafik
www.buchegger-grafik.at
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---in Garten entsteht neu...

Es ist nicht sehr lange her, als unsere
interkommunale Krabbelstube an den
bestehenden Luftenberger Kindergarten
angebaut wurde und mit ihr auch unser
Garten.

Eine Vogelnestschaukel, eine Sandkiste,
ein Matschtisch, ein Gartenbeet und eine
HUgelrutsche waren unsere Highlights...
Doch schnell entdeckten die Kinder und
wir mit ihnen, dass eine Sandkiste fur 30
Kinder wenig Platz bedeutet. Eine Sand-
grube musste her. So begannen wir im
Janner 2014 mit der Grabearbeit. Viel
Erdreich wurde bewegt, viele Schaufeln
gehoben, viel Matsch begutachtet, viel
gelacht und einige Kibel Sand in die Gru-
be eingeflllt. Nach getaner Arbeit war un-
sere Sandgrube fertig und wir entdeckten
unsere Freude am Graben.

Daher hoben wir dann noch eine Kiesgru-
be aus, gruben 30 Reifen fur Blumen und
zum Durchkrabbeln ein, besorgten uns
Holzstdmme zum Druberbalancieren und
stellten noch drei Hochbeete auf.

Nun gings ans Bepflanzen...denn ein
Nasch- und Essgarten sollte es werden.
Beeren in allen Varianten, Krauter, Kur-
bisse, Zwiebel, Karotten, Kartoffel und
vieles mehr wurde gepflanzt- und im
Spatsommer und Herbst auch geerntet.
Wir freuten uns Uber eine Klrbissuppe
und diverse Kartoffelspalten.

Ein groBer Dank an die Gesunde Gemein-
de Luftenberg, die uns mit einer Geld-
spende unterstltzte, damit wir diese
Straucher und Krauter ankaufen konnten.

Die Krabbler

Gesunde
Gemeinde
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Soforthilfe zur Entspannung
und Stressbefreiung

Die Tage vor und um Weihnachten sind
oft stressig und hektisch.

Hier ist eine einfache Korpertbung fur
alle:

um sich selbst wieder ins Lot zu bringen:
Nehmen Sie die auf dem Foto gezeigte
Haltung ein

© Die Ubung stammt aus der Selbst-
hilfemethode Teschler Polarity

1. Stellen Sie Ihre FuBe breiter als schul-
terbreit auseinander.

2. Gehen Sie tief in die Knie.

3. Schieben Sie Ihr Becken nach vorne,
so dass Ihr Kérper in einen Bogen
kommt.

4. Verschranken Sie dann die Hande im
Nacken, die Ellbogen befinden sich
auf Hohe der Ohren.

5. Atmen Sie tief durch.

6. Konzentrieren Sie sich auf den
vorderen Bereich |hres Beckens
(Schambein) und atmen Sie sanft
aber bestimmt einige Male dorthin.
Verweilen Sie in dieser Haltung so lan-
ge, wie es Ihnen angenehm ist oder
gehen Sie mehrmals hintereinander
mit kurzen Pausen in die Haltung.

Hier noch einige Griinde fiir diese
Ubung:

Bei Stress und Anspannung zieht man
die Muskulatur der Korpervorderseite
immer weiter zusammen.

Der Rucken wird gekrimmt und die
Schultern nach vorne gebeugt.

Die Atmung wird flacher.

Gemeinde

Die Energie flieBt immer weniger.

Mit der “Soforthilfe” dehnen Sie genau
die bei Stress angespannte Muskulatur
und Korperbereiche und bringen sich da-
durch wieder selbst ins Geleichgewicht.
Viel Freude mit der Ubung

Michaela Hackl

Korpertherapeutin aus Luftenberg,
Mitglied des Arbeitskreises
Gesunde Gemeinde

VORINFO!

In einem zweiteiligen Praxis-Work-
shop Uber die Gesunde Gemeinde
am 21.2. und 28.2. 2015. (10-13
Uhr) gibt es noch mehr starkende,
aufbauende Ubungen,um sich im Le-
ben energievoller und besser durch-
setzen zu kénnen und um selbst ge-
sunde Antikorper

gegen Stress zu entwickeln.
Anmeldung bei Michaela Hackl
jederzeit moglich unter

0699/10 7000 79

Behindertenberatung fiir den Bezirk Perg'

Der Behindertenverband O0. KOBV hilft
seit seiner Grindung im Jahr 1945 nicht
nur behinderten Menschen, zu ihrem
Recht zu kommen und ihnen durch viele
Errungenschaften des taglichen Lebens
ihren Alltag zu erleichtern, sondern auch
ihre Anspriche — vor allem finanzieller
Art — nUtzen zu kdnnen. Daher haben
wir den regionalen Beratungsdienst ins
Leben gerufen, um sie umfassend Uber
diese Anspriche und Begunstigungen
zu informieren.

Zumeist herrscht Unsicherheit bei den
Themen Behindertenpass, Parkausweis
Invaliditatspension, Pflegegeld und den
zahlreichen Steuerbeglinstigungen.
Das Beratungsbiro des KOBV befin-

det sich in der Arbeiterkammer in Perg.
Vereinbaren Sie einen Termin unter der
Nummer 0732 / 656361 oder 0 664 /
24 26 472.

Um nur € 3,- monatlich kdnnen Sie Mit-
glied beim Oberdsterreichischen Kriegs-
opfer- und Behindertenverband werden.
Damit unterstUtzen Sie uns in der Arbeit
fir behinderte Menschen und erhalten
Beratung und Vertretung bei Antragen
und Klagen.

HOLEN SIE SICH,
WAS IHNEN ZUSTEHT!

Sie bis 12:00 Uhr gedffnet.

Altstoffsammelzentrum
Weihnachtsoéffnungszeiten 2014

Am Mittwoch, den 24. Dezember 2014 haben alle Altstoffsammelzentren (Perg, Pabneukirchen, Grein, Schwertberg und
St. Georgen) geschlossen. Am Mittwoch den 31. Dezember 2014 sind die ASZ Perg, Grein, Schwertberg und St. Georgen fUr




DER AKTUELLE SELBSTSCHUTZTIPP

ZIVILSCHUTZ

Ein Autofahrer mit Abblendlicht
kann einen reflektierenden Streifen
wesentlich frither erkennen.
Zeitgerechtes Abbremsen oder Aus-
weichen wird dadurch méglich.

Mit riickstrahlender Kleidung oder Streifen sind Fuliganger, Radfahrer, Hobbysportler, Kinder auf dem
Schulweg sichtbarer und damit sicher unterwegs.

Unser Tipp

.... flir FuBganger:
¥ helle Kleidung tragen

¥" Kleidung mit Reflektoren ausriisten
v" auf Rundum-Sichtbarkeit (360°) achten

.... fiir Radfahrer:
¥ obligatorische Reflektoren anbringen
(vorne weil, hinten rot) o . - .
Der 00. Zivilschutz verteilt zu Schulbeginn
¥" Leuchtpedale Warnwesten an die Schulanfénger
v" Speichenreflektoren

1
¥ Licht vor Fahrt kontrollieren UNSER TIPP!

Auch Sie sollten, zusatzlich zur gesetzlichen

__ fiir Auto- und Motorradfahrer Tragepflicht, die Wamweste auch dann

v Eahrvarhalten den Sichi- und Witterunas- verwenden, wenn Sie als Fulganger oder
e o 9 Freizeitsportler bei schlechten Sichtverhit-

/H W " nissen unterwegs sind.
eck- und Windschutzscheiben sowie S .
Fahrzeuglichter sauber halten Gehen auch Sie mit gutem Beispiel voran!

¥ Immer wieder priifen, ob alle Lichter funk-
tionieren

¥" Licht und Scheinwerfereinstellung vor Fahrt

kontrollieren Reflektierende Armbéander erhalten Sie
(solange der Vorrat reicht) beim
v Rechtzeitig abblenden 00. Zivilschutz.

SICHER ist SICHER !

INFORMATION BERATUNG AUSBILDUNG

@ 00. Zivilschutz
A - 4017 Linz, Petzoldsiralle 41, Telefon 0732/65 24 36
E-Mail: office@zivilschutz-ooe at, Homepage: www.zivilschutz-ooe. at oder www.siz.cc



10 Interessant & Wissenswert

Heimatverein Luftenberg an der Donau

Liebe Gemeindebiirgerinnen und liebe Gemeindebiirger!
Werte Freunde des Heimatvereines Luftenberg!

In der Hauptversammlung am 14.10. fand
im Beisein von Frau Burgermeisterin Hilde
Prandner die Neuwahl unseres Vereins-
vorstandes statt. Alle Mandatare wurden
einstimmig gewahlt. Der Obmann umriss
in seinem Bericht die umfang reichen Ak-
tivitaten der letzten 3 Jahre, die auch in
den Ortlichen Zeitungen wie auch auf der
Homepage des Heimatvereines nachzu-
lesen waren.

Frau Blrgermeisterin Prandner wurdigte
in inrer Ansprache die Arbeit des HV fur
Luftenberg, die in den diversen Dokumen-
tationen wie der Chronik, dem jahrlichen
Ruckblick, Sammlung von Hochzeits-,
Totenbildern , Fotos von Jubilden, Festen
und geschichtlichen Préasentationen im
Gemeindeamt zum Ausdruck kommen.

gepresst.

DRE EASTE GEMEMEAME
TRAUBENPRESSUNG
DES HEIMAT- UMD SIEDLERVEREINS

Zu einer neuen Tradition kénnte sich das Traubenpressen in
Luftenberg entwickeln. Initiiert durch unser Mitglied Tibor Hor-
vath, gemeinsam organisiert mit Jirgen Bauer vom Siedlerverein
Kutzenberg wurden am 13. September einige 100 Liter Wein

Die dabei erfolgte Verkostung des im vergangen Jahr gekelterten
Weines fand allgemeinen Anklang und lasst fUr die Zukunft hoffen.

Auf Wiedersehen beim Heimatverein
lhr

Mag. Hermann de Verrette

(Obmann)
http://www.heimatverein-luftenberg.at
email : heimatverein@Iluftenberg.com
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Samstag, 29. November 2014

Europaplatz, Beginn 15:00 Uhr

BESONDERE PROGRAMMPUNKTE:

o

16:30 Uhr:.Die Kindergartenkinder
singen Adventlieder

i
Die Luftenberger Vereine be-
wirten Sie auf bewahrte Art.

18:00 Uhr: Tombolaverlééung
des Elternvereines

Im Foyer des Gememdeamtes erwarten
Sie Hobbykdtnstler mit Adventgestecken,
Schmuck, Basteleien und vielem mehr.

Auf Ihr Kommen freuen SI‘E ﬁle Organlsatore‘“
Frau GV Elfriede Pachleltn
Herr GV Josef Leimhofery .}ﬂ

o -

- ____— — . W |
T e m—

..l‘




Was ist los?  Lofieavery.

Luftenberg und Umgebung

Freitag 21.Nov. 19:00 Uhr Vortrag Ecuador und Peru / Josef Hauser mit der Unterstitzung der FIL / Sitzungssaal Marktgemeindeamt
Samstag  29.Nov. 15:00 Uhr Luftenberger Adventmarkt / Marktgemeindeamt Luftenberg und die Marktmusik Luftenberg / Europaplatz
Sonntag  30.Nov. 14:30 Uhr Vereinskonzert / Marktmusik Luftenberg / Aula NMS Luftenberg

Mittwoch  03.Dez. 14:00 Uhr Kaffeenachmittag / Pensionistenverband Luftenberg / Mehrzwecksaal |l

Freitag 05.Dez. 17:00 Uhr Adventmarkt / Siedlerverein Luftenberg und die Marktmusik Luftenberg / Vereinshaus Kutzenberg

Samstag 13.Dez. 08:00 - 16:00 Uhr Weihnachtsfeier / Pensionistenverband Luftenberg / Aula VS
Samstag 13.Dez. 09:00 Uhr Christbaumverkauf / Siedlerverein Luftenberg / Vereinshaus Kutzenberg

Sonntag  14.Dez. 14:00 Uhr Punschstand / FF-Haus Plrach / FF Plrach

Sonntag  14.Dez. 11:30 - 15:00 Uhr Advent-Jahresabschluss / Seniorenbund Luftenberg / GH Schneeberger, Forst
Mittwoch  17.Dez. 14:00 Uhr Kaffeenachmittag / Pensionistenverband Luftenberg / Mehrzwecksaal |l
Freitag, 26.Dez. — Dienstag, 30.Dez. Silvesterblasen / Marktmusik Luftenberg / Ortsgebiet Luftenberg

Janner 2015

Samstag 10.Jan. 19:00 Uhr Bezirksjagerball / Jagerschaft / Aktivpark — Restaurant SAM St. Georgen/G.

Termin&nderungen vorbehalten!

Ordinationszeiten

MR Dr. Andreas Dibold, Hofleiten 1: FRAUEN BERATUNG -
Mo, Di, Do, Fr: 07:30 bis 11:45 Uhr _ &
Fr: 16:30 bis 17:45 Uhr Perg
Mo, Di, Do: 15:00 bis 17:45 Uhr il
Sa: 07:30 bis 09:00 Uhr Unser Beratungsangebot:

® Psychosoziale Beratung

® Berufs- und Arbeits-

b= marktbezogene Beratung

ol Eltern- l\_/lutterperatung - Luftenberg: * Rechtsberatung

51 Jeden 1. Dienstag im Monat ab 14:00 Uhr (Trennung, Scheidung)

Sy im Marktgemeindeamt Luftenberg - Sitzungssaal (OG) ® Gewaltschutzberatung
L ,:\ _ Beratung + Information in gemutlicher Runde (Kaffee- und Spielecke) * Psychotherapie

Isgum Christina, B.A. + Dr. Katharina Wehinger freuen sich auf lhren Besuch! .
alle Beratungsangebote sind kostenlos

Dr. Schober-Strasse 23, Perg

Rechtsberatung Dr. Berger: Tel. 07262 / 54484
office@frauenberatung-perg.at

Jeden 2. Donnerstag im Monat www.frauenberatung-perg.at

ab 16:00 Uhr mit Yoranmeldung I

Regina Breidler-No6bauer informiert

Kostenlose Erstberatung fur einen erfolgreichen Start als Unternehmerln:
Jeden 1. Donnerstag im Monat ab 16.00 Uhr im Gemeindeamt Luftenberg mit Voranmel-
dung.

Kanzlei Nébauer & Partner, Bilanzbuchhalter GmbH, 4225 Luftenberg, Auf der Heide 2

GEMEINDEBUCHEREI / HS LUFTENBERG

Offnungszeiten: Jeden Dienstag von 18:00 bis 20:00 Uhr
Leihgebuhr: € 0,50 pro Buch und Woche




