
  
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Startveranstaltung Gesunder Kindergarten in den 
Redoutensälen in Linz am 7. Oktober 2011 
von links nach rechts: AKL Elfi Buchberger, Bgm. 
Buchberger, KG‐Leiterin Karin Auer 

Gesunde Jause ‐ Kürbissuppe ist lecker! 

Teilnahme am Netzwerk "GESUNDER KINDERGARTEN" 
mehr darüber unter www.gesundes.oberoesterreich.at 

 

Das  Netzwerk "Gesunder Kindergarten" ist eine Auszeichnung für eine zweijährige 
qualitätsorientierte Gesundheitsförderungsarbeit mit folgenden Zielgruppen: 
‐  3‐6 jährige Kinder 
‐  Eltern und Bezugspersonen 
‐  Kindergartenpersonal 
‐  Verpflegungsbetriebe 
‐  Gesunde Gemeinde 

Ziel: 
‐  Schaffung und Nutzung von notwendigen räumlichen und materiellen Gegebenheiten 
‐  Etablierung eines gesundheitsförderlichen Ernährungs‐ und Bewegungsalltags 
‐  Miteinbeziehung der Eltern und Bezugspersonen 
‐  Optimierung des Mittagessens der Verpflegungsbetrieb e nach ernährungswissenschaftlichen 
  Empfehlungen für eine ausgewogene Kinderkost 
‐  Gesunde Jause als fixer Bestandteil im Essalltag des Kindergartens 
‐  Förderung der Kooperation mit bestehenden Netzwerken (Gesunde Gemeinde, Vereine ...) 
 

 


